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Obs

I1.  Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

4.20 2 3 + (3 x IF) 15.600 Articol

Nechita, D. M., & David, D. (2023). Shame facets as predictors 
of problematic eating behaviors: An ecological momentary 
assessment study. Behaviour Research and Therapy, 168, 
104381. https://doi.org/10.1016/j.brat.2023.104381

I1.  Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

2.5 2 3 + (3 x IF) 10.500 Articol

Nechita, D. M., & David, D. (2023). The longitudinal links 
between shame, eating disorders and social anxiety symptoms: 
a cross-lagged panel analysis. Current Psychology, 42(28), 
24260-24274. https://doi.org/10.1007/s12144-022-03513-0

I1.  Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

1.7 4 3 + (3 x IF) 8.100 Articol

Crisan, S., Canache, M., Buksa, D., & Nechita, D. (2023). A 
Comparison Between Self-compassion and Unconditional Self-
acceptance: Interventions on Self-blame, Empathy, Shame-, 
Guilt-Proneness, and Performance. Journal of Rational-Emotive 
& Cognitive-Behavior Therapy, 41(1), 64-70. 
https://doi.org/10.1007/s10942-022-00451-5

I1.  Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

5.791 3 3 + (3 x IF) 20.373 Articol
Nechita, D. M., Bud, S., & David, D. (2021). Shame and eating 
disorders symptoms: A meta-analysis. International Journal of 
Eating Disorders. https://doi.org/10.1002/eat.23583
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I1.  Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

3.6 2 3 + (3 x IF) 13.800 Articol

Crisan, S. M., & Nechita, D. M. (2022). Maladaptive emotion 
regulation strategies and trait anger as predictors of depression 
severity. Clinical Psychology & Psychotherapy, 29(3), 1135-
1143. https://doi.org/10.1002/cpp.2702

I1.  Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

3.198 2 3 + (3 x IF) 12.594 Articol

Ceclan, A. A., & Nechita, D. M. (2021). The effects of 
self‐compassion components on shame‐proneness in 
individuals with depression: An exploratory study. Clinical 
Psychology & Psychotherapy, 28(5),1103-1110. 
https://doi.org/10.1002/cpp.2560

I1.  Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

1.22 2 3 + (3 x IF) 6.660 Articol

Cândea, D. M., & Szentágotai-Tătar, A. (2020). Cognitive 
Reappraisal as an Emotion Regulation Strategy for Shame: 
Comparing Self-Distancing to Changing Self-Evaluations. 
International Journal of Cognitive Therapy, 13(1), 42-53. doi: 
https://doi.org/10.1007/s41811-019-00064-4

I1.  Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

3.472 2 3 + (3 x IF) 13.416 Articol

Cȃndea, D. M., & Szentágotai-Tătar, A. (2018). Shame-
proneness, guilt-proneness and anxiety symptoms: A meta-
analysis. Journal of Anxiety Disorders, 58, 78-106. doi: 
10.1016/j.janxdis.2018.07.005

I1.  Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

3 2 3 + (3 x IF) 12.000 Articol
Cȃndea, D. M., & Szentágotai-Tătar, A. (2018). The Impact of 
Self-Compassion on Shame-Proneness in Social Anxiety. 
Mindfulness, (9), 1816-1824. doi: 10.1007/s12671-018-0924-1

I1.  Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

2.563 2 3 + (3 x IF) 10.689 Articol

Cândea, D. M., & Szentágotai-Tătar, A. (2017). Shame as a 
predictor of post-event rumination in social anxiety. Cognition 
and Emotion, 31(8), 1684-1691. doi: 
10.1080/02699931.2016.1243518



I2.Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p 
sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 
0), dar indexate în cel puțin două baze de date 
internaționale recunoscute, din care în cel puțin 
una se regăsește în format in extenso (full-
text), realizate în calitate de autor principal 

0.257 2 3 + IF 3.257 Articol
Cândea, D. M., & Szentagotai, A. (2013). Shame and 
psychopathology: from research to clinical practice. Journal of 
Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 13 (1), 101-113.

I2. Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p 
sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 
0), dar indexate în cel puțin două baze de date 
internaționale recunoscute, din care în cel puțin 
una se regăsește în format in extenso (full-
text), realizate în calitate de autor principal 

0.222 3 3 + IF 3.222 Articol

Cândea, D.M., Cotet, C. D., & Matu, S. A (2016). Do 
Psychologists Offer Coaching Services? Preliminary Results 
from a Survey on CBT Practitioners. Journal of Evidence-
Based Psychotherapies, 16(1), 57-66.

I3.Cărți publicate în calitate de autor principal 
în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m 
A2 = 1) 

3 12 x m 36 Carte

Cândea, D., Stefan, S., Matu, S., Mogoase, C., Iftene, F., 
David, D., & Szentagotai, A. (2018). REBT in the Treatment of 
Subclinical and Clinical Depression. Cham: Springer 
International Publishing.

I4. Capitole în cărți publicate în calitate de 
autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 
(m A1 = 3; m A2 = 1) 

3 3 x m 9 Capitol

Cândea, D. M., David, D. & Szentágotai-Tătar, A. (2018). 
Evidence-Based Psychological Interventions for Eating 
Disorders. In D. David, S. J. Lynn & G. H. Montgomery 
(Eds.), Evidence-Based Psychotherapy: The State of the 
Science and Practice (pp.189-218). New York: Wiley.

I4. Capitole în cărți publicate în calitate de 
autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 
(m A1 = 3; m A2 = 1) 

1 3 x m 3 Capitol
Cândea, D.M & Bud, S. (2019). Programe de intervenție pentru 
depresie. În V. Enea (Ed.), Intervenții psihologice în școală. 
Manualul consilierului școlar. (pp.265-275). Iași: Polirom

I4. Capitole în cărți publicate în calitate de 
autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 
(m A1 = 3; m A2 = 1) 

1 3 x m 3 Capitol

Cândea, D. M., & Szentágotai-Tătar, A. (2017). Evaluarea 
tulburărilor de anxietate. În V. Enea & I. Dafinoiu (Eds.), 
Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician (pp.400-
414). Iași: Polirom



I4. Capitole în cărți publicate în calitate de 
autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 
(m A1 = 3; m A2 = 1) 

1 3 x m 3 Capitol
Cândea, D. M., & Vălenas, S.P., & Szentágotai-Tătar, A. 
(2017). Altruismul. In A. Szentagotai-Tătar & D. David (Eds.), 
Tratat de Psihologie Pozitivă (pp. 111-127). Iași: Polirom.

I5. Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de co-autor 

3.4 9
3 + [(3 x IF)
/n] 4.133333333 Articol

Stefan, S., Stroian, P., Fodor, L., Matu, S., Nechita, D., Boldea, 
I., ... & Mustățea, M. (2023). An online contextual schema 
therapy workshop for social anxiety symptoms–a randomized 
controlled trial. Journal of Contextual Behavioral Science, 29, 
67-75. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2023.06.005

I5. Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de co-autor 

1.2 3
3 + [(3 x IF)
/n] 4.2 Articol

Bud, S., Nechita, D., & Szentagotai Tatar, A. (2023). Emotion 
regulation strategies in borderline personality disorder: a meta-
analysis. Clinical Psychologist, 27(2), 142-159. 
https://doi.org/10.1080/13284207.2022.2152668

I5. Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de co-autor 

12.8 6
3 + [(3 x IF)
/n] 9.4 Articol

 Miu, A. C., Szentágotai-Tătar, A., Balázsi, R., Nechita, D., 
Bunea, I., & Pollak, S. D. (2022). Emotion regulation as 
mediator between childhood adversity and psychopathology: A 
meta-analysis. Clinical Psychology Review, 102141. 
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102141

I5. Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de co-autor 

5.285 3
3 + [(3 x IF)
/n] 8.285 Articol

Szentagotai-Tătar, A., Nechita, D. M., Miu, A.C (2020). Shame 
in Anxiety and Obsessive-Compulsive Disorders. Curr 
Psychiatry Rep., 22(4). doi: 10.1007/s11920-020-1142-9.

I5. Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de co-autor 

3.608 3
3 + [(3 x IF)
/n] 6.608 Articol

 Prefit, A.B., Cândea, D.M. & Szentagotai-Tătar, A. (2019). 
Emotion regulation across eating pathology: A meta-analysis. 
Appetite. 143:104438. doi: 10.1016/j.appet.2019.104438

I5. Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de co-autor 

3.634 3
3 + [(3 x IF)
/n] 6.634 Articol

Prefit, A.B., Cândea, D.M. & Szentagotai-Tătar, A. (2019). 
Effects of acceptance and reappraisal on body dissatisfaction: an 
experimental comparison of two adaptive emotion regulation 
strategies. Eat Weight Disord. https://doi.org/10.1007/s40519-
019-00691-y



I5. Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de co-autor 

3.057 6
3 + [(3 x IF)
/n] 4.5285 Articol

Szentágotai-Tătar, A., Chiș, A., Vulturar, R., Dobrean, A., 
Cândea, D. M., & Miu, A. C. (2015). Shame and Guilt-
Proneness in Adolescents: Gene-Environment Interactions. 
PloS one, 10(7), e0134716. doi: 10.1371/journal.pone.0134716

I6.Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p 
sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 
0), dar indexate în cel puțin două baze de date 
internaționale recunoscute, din care în cel puțin 
una se regăsește în format in extenso (full-
text), realizate în calitate de co-autor 

0.6 4 (3 + IF) / n 0.9 Articol

David, D., Ștefan, S., Nechita, D., & Dobrean, A. (2023). A 
brief history of Romanian psychology. Journal of the History 
of the Behavioral Sciences, 59(1), 45-51. 
https://doi.org/10.1002/jhbs.22223

I6.Contribuții in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web of 
Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p 
sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 
0), dar indexate în cel puțin două baze de date 
internaționale recunoscute, din care în cel puțin 
una se regăsește în format in extenso (full-
text), realizate în calitate de co-autor 

0.933 4 (3 + IF) / n 0.98325 Articol

Căzănescu, D. G., Tecuta, L., Cândea, D.M., Szentágotai-Tătar, 
A. (2018). Savoring as Mediator Between Irrational Beliefs, 
Depression, and Joy. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-
Behavior Therapy. doi: 10.1007/s10942-018-0304-8

I7. Cărți publicate în calitate de co-autor în 
edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 
= 1) 

0 12 x m/n 0 Carte

I8. Capitole în cărți publicate în calitate de co-
autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 
3; m A2 = 1) 

3 4 3 x m/n 2.25 Capitol

David, D., Szentagotai, A., Nechita, D., & Ştefan, S. (2022). 
Psychotherapy Models: A Historical Perspective. 
Comprehensive Clinical Psychology, 1-25. 
https://doi.org/10.1016/b978-0-12-818697-8.00098-4

I8. Capitole în cărți publicate în calitate de co-
autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 
3; m A2 = 1) 

3 4 3 x m/n 2.25 Capitol

Szentágotai-Tătar, A., Miu, A. C., Nechita, D. M., & David, D. 
(2021). Rational Emotive Behavior Therapy and happiness. In 
W. Dryden (Ed.), New Directions in Rational Emotive 
Behaviour Therapy (pp. 142-160). Routledge



I8. Capitole în cărți publicate în calitate de co-
autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 
3; m A2 = 1) 

3 5 3 x m/n 1.8 Capitol

David, D., Cardoș, R., Cândea, D., Oltean, H., Ştefan, S. 
(2019). REBT and Depressive Disorders. In Dryden W. & 
Bernard M. (Eds.), REBT with Diverse Client Problems and 
Populations (pp.23-44). Cham: Springer.

I8. Capitole în cărți publicate în calitate de co-
autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 
3; m A2 = 1) 

3 3 3 x m/n 3 Capitol
Szentagotai-Tătar, A., Cândea, D.M., David, D.O. (2019). 
REBT and Positive Psychology. In Bernard M. & Dryden W. 
(Eds.), Advances in REBT (pp.246-266). Cham: Springer.

I9. Lucrări in extenso (tip proceedings) 
indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 
realizate în calitate de autor principal, publicate 
în volumele unor conferințe internaționale, cu 
relevanță pentru domeniul de abilitare, 
disponibile în format full-text în cel puțin o 
BDI

1 1 Lucrare

Cândea, D. M., Matu, S. A., & Szentágotai, A. (2014). 
Individual Differences in Shame-proneness and Trait 
Rumination as Predictors of Depressive Symptoms. Procedia-
Social and Behavioral Sciences, 127, 277-281.

I10.Lucrări in extenso (tip proceedings) 
indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 
realizate în calitate de co-autor, publicate în 
volumele unor conferințe internaționale, cu 
relevanță pentru domeniul de abilitare, 
disponibile în format full-text în cel puțin o 
BDI 

1/n 0 Lucrare

I11.Alte articole in extenso publicate în calitate 
de autor / co-autor în
reviste științifice, cu condiția ca revistele să fie 
indexate la nivel de rezumat în cel puțin o bază 
de date internațională recunoscută

2 1/n 0.5 Articol

Cândea, D. M., & Szentágotai-Tatar, A. (2014). Does Shame-
Proneness Enhance our Understanding of Social Anxiety 
beyond Classical Cognitive Constructs?. Transylvanian Journal 
of Psychology, 15(1), 33-47.

I12.Cărți publicate în calitate de autor / co-
autor în edituri clasificate de
tip B (m B = 0,5)

12 x m/n 0 Carte

I13.Capitole în cărți publicate în calitate de 
autor / co-autor în edituri
clasificate de tip B (m B = 0,5)

3 x m/n 0 Capitol



I14.Autor / co-autor rapoarte de analiză de 
politici/strategii educaționale
14.1 rapoarte internaționale (m = 3);
14.2 rapoarte naționale (m = 1)

8 x m/n 0 Raport

I15. Brevete de invenție / drepturi de autor / 
mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a 
unui demers de inovare științifică în vederea 
elaborării de materiale curriculare, teste 
psihologice sau
educaționale, teste motrice / funcționale, softuri 
specializate etc.

3/n 0 Brevet

I16.Citări ale publicațiilor candidatului în 
lucrări indexate Web of Science
(autocitările sunt excluse)

499 0.5 249.5 Citare 499 citari in Web of Science

I17.Alte citări ale publicațiilor candidatului 
(autocitările sunt excluse) I17.1 Disponibile în 
lucrări clasificate A1 (m = 3)
I17.2. Disponibile în lucrări clasificate A2 sau 
în baza de date Scopus (altele decât cele deja 
incluse la I16) (m = 1)
I17.3. Disponibile în lucrări clasificate B sau în 
alte surse academice identificabile prin Google 
Scholar (altele decât cele deja incluse) (m = 
0.5)

0.5 734 m / 10 36.7 Citare 734 citari Google Schoolar fara WofS

I18. Keynote speaker (comunicare științifică în 
plen) la conferințe
internaționale (m = 3) / naționale (m = 1)

3 2 x m 6 Conferință AREBT 2023

I18. Keynote speaker (comunicare științifică în 
plen) la conferințe
internaționale (m = 3) / naționale (m = 1)

1 2 x m 2 Conferință International Conference of Psychology Students 2017

I18. Keynote speaker (comunicare științifică în 
plen) la conferințe
internaționale (m = 3) / naționale (m = 1)

1 2 x m 2 Conferință International Conference of Psychology Students 2016

I18. Keynote speaker (comunicare științifică în 
plen) la conferințe
internaționale (m = 3) / naționale (m = 1)

1 2 x m 2 Conferință Congresul National al Studentilor la Psihologie 2018



I19.Membru în comitetul științific (A) / 
Referent științific pentru evaluarea și selecția 
lucrărilor unei conferințe (B) / Membru în 
comitetul de organizare (C) / Coordonator 
simpozion (Chair) (D) (se punctează o singură 
calitate / conferință)
19.1 Conferințe internaționale (m = 3)
19.2 Conferințe naționale (m = 1)

1 x m 0 Conferință

I20. Președinte sau membru în comitetul 
executiv al unei asociații
profesionale internaționale (m = 3) sau 
naționale (m = 1)

1 2 x m 2 Asociație
Presedinte al Asociației de Psihoterapii Cognitive și 
Comportamentale din România

I21. Premii și distincții
I21.1. Premii pentru activitatea științifică 
oferite de către instituții sau asociații științifice / 
profesionale internaționale (m = 3) sau 
naționale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) 
(nu sunt incluse granturile de deplasare sau 
premierea articolelor din zona roșie, galbenă 
etc.)
I21.2. Obținerea în activitate a unor rezultate de 
prestigiu privind promovarea țării și a 
învățământului românesc (de exemplu 
distincțiile, medaliile primite de către sportivi, 
antrenori, alți specialiști pentru rezultate la JO, 
CM,
CE etc., oferite de Președinția României, 
MENCS, MTS etc.)

1 4 x m 4 Premiu Profesor Bologna 2017

I22. Coordonator al unei colecții de carte 6 0 Colecție
I23. Carte coordonată relevantă pentru 
domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m
B = 0.5)

8 x m/n 0 Carte



I24. Redactor șef / editor sau membru în 
comitetul editorial al unei reviste cu comitet 
științific și peer-review
I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 
3) I24.2. Revistă indexată în cel puțin două 
BDI (m = 1)
I24.3 Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5)

4 x m 0 Revistă

I25.Referent științific ad hoc pentru reviste cu 
comitet științific și peer- review
I25.1. Revistă indexată Web of Science
I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS)

43 0.3 / 0.2 12.9 Articol 43 conform Web of Science

I26. Profesor asociat / visiting scholar pentru o 
durată de cel puțin o lună de zile / susținerea 
unei conferințe sau prelegeri în fața cadrelor 
didactice sau a doctoranzilor (se punctează un 
singur aspect per universitate; nu sunt incluse 
aici schimburile Erasmus) "26.1 la o 
universitate din TOP 500 conform 
clasamentului URAP (m = 3)
26.2 la o universitate din afara topului 500 
URAP, ca urmare a unei invitații nominale din 
partea instituției gazdă (m = 1)
26.3 profesor invitat / lector al federațiilor 
internaționale pe ramură de sport / Academiei 
Olimpice a CIO / Asociații profesionale 
internaționale (m = 1) / federațiilor naționale pe 
ramură de sport sau
Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5)"

0.5 x m 0
Instituție / 
invitație



I27. Director al unui grant finanțat / instituția 
coordonată
I27.1 Director grant de cercetare cu relevanță 
publică largă obținut prin competiție 
internațională, acordat de către o agenție / 
instituție internațională (m = 3)
I27.2. A. Director grant de cercetare cu 
relevanță publică largă obținut prin competiție 
națională  / B. Coordonator echipă România 
pentru un grant de cercetare cu relevanță 
publică largă, obținut prin competiție 
internațională (m = 1)
I27.3. A. Director sau coordonator partener al 
unui grant de dezvoltare instituțională (de 
exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) /
B. Director sau coordonator partener al unui 
grant de cercetare cu relevanță specifică (de 
exemplu finanțat de către o companie), obținut 
prin competiție națională sau internațională / C. 
Coordonator partener pentru un grant de 
cercetare cu relevanță publică largă,
obținut prin competiție națională (m = 0.5)

1 9 x m 9 Grant

Director al proiectului ” O abordare ecologică a emoției de 
rușine în contextul tulburărilor alimentare: de la eșantionarea 
experienței la intervenții în timp real”, cod PN-III-P1-1.1-PD-
2019-0706



I27. Director al unui grant finanțat / instituția 
coordonată
I27.1 Director grant de cercetare cu relevanță 
publică largă obținut prin competiție 
internațională, acordat de către o agenție / 
instituție internațională (m = 3)
I27.2. A. Director grant de cercetare cu 
relevanță publică largă obținut prin competiție 
națională  / B. Coordonator echipă România 
pentru un grant de cercetare cu relevanță 
publică largă, obținut prin competiție 
internațională (m = 1)
I27.3. A. Director sau coordonator partener al 
unui grant de dezvoltare instituțională (de 
exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) /
B. Director sau coordonator partener al unui 
grant de cercetare cu relevanță specifică (de 
exemplu finanțat de către o companie), obținut 
prin competiție națională sau internațională / C. 
Coordonator partener pentru un grant de 
cercetare cu relevanță publică largă,
obținut prin competiție națională (m = 0.5)

1 9 x m 9 Grant

Director al proiectului ”Rușinea ca factor împărtășit de 
vulnerabilitate: implicații pentru tulburările de comportament 
alimentar și anxietatea socială”, cod PN-III-P1-1.1-PD-2016-
1249

I28. Membru în echipa unui grant finanțat / 
instituția coordonată
I28.1 Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 
competiție internațională sau națională  (m = 1) 
I28.2. Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant 
de dezvoltare instituțională obținut prin
competiție internațională sau națională (m = 
0,5)

1 3 x m 3 Grant

Cercetător științific (postdoctorand) în cadrul proiectului 
“Neural mechanisms of trauma-related psychopathology in high-
risk populations: A multi-method and prospective investigation 
into the roles of social-affective and social-cognitive processes” 
PNRR-III-C9-2023-I8-
CF103/31.07.2023(760246/28.12.2023)



I28. Membru în echipa unui grant finanțat / 
instituția coordonată
I28.1 Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 
competiție internațională sau națională  (m = 1) 
I28.2. Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant 
de dezvoltare instituțională obținut prin
competiție internațională sau națională (m = 
0,5)

1 3 x m 3 Grant

Cercetător științific (postdoctorand) în cadrul proiectului “A 
Multimodal Brain Connectivity Marker for the Early Detection 
of Alzheimer’s Disease”, PNRR 760250/28.12.2023, contract 
de finanțare nr. 109/31.07.2023

I28. Membru în echipa unui grant finanțat / 
instituția coordonată
I28.1 Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 
competiție internațională sau națională  (m = 1) 
I28.2. Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant 
de dezvoltare instituțională obținut prin
competiție internațională sau națională (m = 
0,5)

1 3 x m 3 Grant

Cercetător postdoctoral în cadrul proiectului "Terapie focalizată 
pe scheme pentru simptome de anxietate socială și depresie – 
destructurarea modurilor de critic și protector detașat”, cod PN-
III-P1-1.1-TE-2021-1521, director proiect Simona Ștefan

I28. Membru în echipa unui grant finanțat / 
instituția coordonată
I28.1 Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 
competiție internațională sau națională  (m = 1) 
I28.2. Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant 
de dezvoltare instituțională obținut prin
competiție internațională sau națională (m = 
0,5)

1 3 x m 3 Grant

Asistent de cercetare în cadrul proiectului ”Reducerea costurilor 
singuratatii: O abordare cognitiv-comportamentala a 
mecanismelor si interventiei”, cod PN-III-P4-ID-PCE-2020-
2894, director proiect Aurora Szentagotai-Tatar



I28. Membru în echipa unui grant finanțat / 
instituția coordonată
I28.1 Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 
competiție internațională sau națională  (m = 1) 
I28.2. Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant 
de dezvoltare instituțională obținut prin
competiție internațională sau națională (m = 
0,5)

1 3 x m 3 Grant

Asistent de cercetare în cadrul proiectului ”Rușinea și vinovăția 
în tulburarea de personalitate borderline. O abordare din 
perspectiva reglarii emoționale”, cod PN-III-P4-ID-PCE-2016-
0864, director proiect Aurora Szentagotai-Tatar

I28. Membru în echipa unui grant finanțat / 
instituția coordonată
I28.1 Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 
competiție internațională sau națională  (m = 1) 
I28.2. Membru în echipa unui grant de 
cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant 
de dezvoltare instituțională obținut prin
competiție internațională sau națională (m = 
0,5)

1 3 x m 3 Grant

Asistent de cercetare în cadrul proiectului ”Promovarea 
îmbătrânirii active - o platformă computerizată de training şi 
reabilitate cognitivă (ActiveCORE)”, cod PN-II-PT-PCCA-
2013-4-1797, director proiect Aurora Szentagotai-Tatar

I29. Activitate de mentorat / îndrumare
29.1. Conducător științific / membru în comisia 
de îndrumare sau de evaluare a tezelor de 
doctorat
(punctajul total la 29.1 este plafonat la 
maximum 10 puncte)
29.2. Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor 
cercetători postdoctorali

1 / 0.5
1 5

Doctorand
/ comisie
Îndrumat

Bud Samuel, Rosca Georgiana, Florean Stelian, Lorint Cristina, 
Milea Ionut, Anichitoae Florina, Pop Doris, Pop Gabriela, 
Crisan Stefania, Canache Miruna

I30.1. Inițierea sau coordonarea unor programe 
de studii universitare sau post-universitare
30.2. Introducerea unor discipline noi în planul 
de învățământ

2
0.5 0

Program
Disciplină



I.31. Coordonarea unui centru sau laborator de 
cercetare, recunoscut de
către Senatul Universității sau Consiliul 
Științific al Institutului de cercetare

2 0 Centru

I32. Evaluator proiecte / membru în Panel în 
competiții internaționale (m =
3) / naționale (m = 1) de granturi de cercetare

1 x m 0
Ediție

competiție

I33. Membru în grupul de experți
33.1. Comisii / consilii științifice sau 
organisme internaționale (de exemplu 
UNESCO, UNICEF, CIO, Federații 
internaționale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)
33.2. Comisii / consilii științifice sau 
organisme naționale (CNATDCU, CNCS, 
ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru 
consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la 
nivel interministerial, alcătuit ca urmare a unui
ordin emis de MENCS sau de către un alt for 
ministerial (m = 1)

1 x m 0 Comisie

I34. Furnizarea de servicii pentru beneficiarii 
externi ai instituției (cursuri
sau programe de formare / perfecționare 
profesională în domeniu)

0,5 0,5 Pe curs
avizat

Formator în cadrul programului de formare în psihoterapii
cognitiv-comportamentale al Asociaţiei de Psihoterapii 
Cognitive şi Comportamentale din România - formare de baza 
in terapie cognitiv-comportamentala 2016-2017

I34. Furnizarea de servicii pentru beneficiarii 
externi ai instituției (cursuri
sau programe de formare / perfecționare 
profesională în domeniu)

0,5 0,5
Pe curs
avizat

Formator în cadrul programului de formare în psihoterapii
cognitiv-comportamentale al Asociaţiei de Psihoterapii 
Cognitive şi Comportamentale din România - formare de baza 
in terapie cognitiv-comportamentala 2017-2018



I35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / 
maestru emerit al sportului / arbitru 
internațional / comisar / observator (se iau în 
calcul doar calitățile existente la data înscrierii 
în concurs)
35.2. Premii pentru activitatea sportivă 
acordate de către instituții "naționale (MTS, 
MENCS, COSR) sau internaționale
35.3. Performanțe ale sportivilor antrenați (JO, 
CM, JMU – locurile 1- 5; CE, CN – locurile 
1), creaţii pe linia sportului de performanţă, 
recuperării motrice şi funcţionale, 
kinetoterapiei și kinetoprofilaxie (linii metodice 
/ metodologii / strategii de pregătire pe ramuri 
de sport
/ probă sportivă recunoscute în comunitatea de 
specialişti / federaţii pe ramuri de sport); 
programe de profilaxie si recuperare prin 
mijloace kinetice pentru diferite categorii de 
populaţie / grupe de vârstă / grupe profesionale 
/ patologii) recunoscute de organisme
profesionale și / sau științifice naționale și 
internaționale."

3 / 2 / 2 0
Pe titlu / 
premiu / 
activitate



Criteriu Indicatori 
esențiali / 
suma 
indicatorilor

Standard 
minimal 
conferențiar / 
CS II

Standard 
minimal 
profesor / CS 
I / abilitare

Standard 
minimal 
conferențiar / 
CS II - UBB 
FPSE

Standard 
calculat

C1 I1 10 25 12 123.73
C2 I3 + I4 6 12 7.2 54.00
C3 Total A1 

(I1+…+I15)
60 100 72 240.68

C4 I 16 6 15 6 249.50
C5 I 27 0 9 0 18.00
C6 Total A2 

(I16+…+I35)
20 60 20 358.10

C7 Total general 80 160 80 598.78

Semnatura: Data:
30.12.2024

*  Pentru  domeniul  Psihologie,  în  cazul  în  care  criteriul  C2  nu  este  atins,  acesta  poate  fi  compensat  prin  punctele suplimentare 
acumulate la C1 astfel încât diferența obținută (Δ) să respecte următoarea condiție: C1 candidat – C1 standard minimal > C2 standard minimal.

STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI

STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL PSIHOLOGIE

Realizări științifice (A 1)

Vizibilitate și impact (A 2)


